
Doctrina

Descendió a los infiernos

1. El "Infierno" no es el Gehena, sino el "Sheol"
Es fundamental aclarar el término. En el lenguaje bíblico, el Credo no se refiere al lugar de 
los condenados (donde no hay redención), sino al lugar de los muertos (el Sheol para los 
judíos o el Hades para los griegos).

• Significado: Era el estado de todos aquellos, justos o pecadores, que habían muerto 
antes de Cristo y que estaban privados de la visión de Dios.

• Doctrina: Jesús no bajó a sufrir el castigo de los condenados, sino a liberar a los que 
le precedieron.

2. La Solidaridad Total con la Muerte

Este punto subraya que Jesús experimentó la muerte en toda su extensión.

• Significado: Al "descender", Jesús alcanzó el punto más bajo de la existencia humana. 
No hubo ningún rincón del destino humano que Él no visitara.



• Doctrina: Con su presencia, Cristo santifica incluso el estado de separación que es la 
muerte, transformándolo en un encuentro con la Vida.

3. La Victoria sobre la Muerte y el Diablo

El descenso es el primer acto de su triunfo tras el sacrificio en la Cruz.

• Significado: Se suele representar en el arte oriental (la Anastasis) como Jesús 
rompiendo las puertas de bronce y desencajando los cerrojos del abismo.

• Doctrina: Cristo "aniquiló mediante la muerte al señor de la muerte, es decir, al diablo". 
Es el momento en que el Salvador rescata a las almas cautivas.

4. La Liberación de los Justos (El "Limbo de los Patriarcas")

Este es el punto más esperanzador: Jesús fue a anunciar la Buena Nueva a los "espíritus 
encarcelados".

• Significado: Imagina a Adán, Eva, Abraham, Moisés y los profetas esperando la 
apertura del cielo. Jesús llega no como un muerto más, sino como el Libertador.

• Doctrina: La salvación de Cristo es universal; alcanza incluso a quienes murieron antes 
de su encarnación. Él es el puente que une la historia antigua con la promesa eterna.

Un dato interesante: El Sábado Santo

Este artículo del Credo es el que da sentido al Sábado Santo. Es el día del "gran silencio" en 
la tierra, porque el Rey está durmiendo en su carne, pero está "trabajando" intensamente en 
las profundidades para despertar a los que dormían desde hacía siglos.
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